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Saludos,  

 

Ante todo, deseamos expresarte nuestro agradecimiento por depositar tu confianza en nuestro 

centro médico y en nuestro equipo de profesionales. Nos comprometemos a hacer que este 

proceso sea lo más sencillo y fluido posible, de modo que tu única preocupación sea tu 

recuperación. 

 

A continuación, te ofrecemos un resumen, que también podrás usar como lista de verificación, 

para informarte sobre los siguientes pasos en el proceso que emprenderemos juntos en las 

semanas previas a tu intervención y durante los días posteriores al postoperatorio. Este proceso 

que detallaremos a continuación puede estar sujeto a cambios o modificaciones menores. No 

obstante, este documento pretende servirte como una guía para resolver tus dudas y 

familiarizarte con el proceso preoperatorio, quirúrgico y postoperatorio. 

 

 

 

**PREPARACIÓN PREOPERATORIA** 

 

1. En consultas externas, una vez acordada la necesidad de tu intervención, procederemos 

a seleccionar una fecha tentativa para iniciar el proceso de reserva del quirófano. 

2. Reservaremos la fecha, que podría sufrir cambios por motivos externos o emergencias. 

3. Con la fecha determinada, comenzaremos el proceso de realización de pruebas 

preoperatorias. 

4. Dichas pruebas, a realizarse como máximo dos meses antes de la intervención, incluyen 

radiografía de tórax, electrocardiograma, análisis general y valoración preoperatoria. Es posible 

que, según tus necesidades médicas, se requieran pruebas adicionales más específicas. 

5. Te proporcionaremos los volantes o solicitudes para las pruebas que no se realizan en 

nuestro Centro Médico Institut Medic Especialitzat La Ràpita, como la radiografía de tórax. 

6. Las siguientes pruebas: análisis, electrocardiograma y valoración preoperatoria, se 

llevarán a cabo y programarán en nuestro Centro Médico. 

7. Si cuentas con cobertura de seguro, tu especialista elaborará un informe médico para 

autorizar el procedimiento quirúrgico con tu aseguradora. 

 

 

 

**EL DÍA DE LA CIRUGÍA** 

 

1. Con las pruebas realizadas y la autorización aprobada por tu aseguradora, deberás 

presentarte en el hospital acordado el día de la cirugía. 
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2. Actualmente, tenemos convenio y realizamos procedimientos quirúrgicos en el Hospital 

el Pilar Barcelona y el Hospital Comarcal de Amposta. 

 

o Hospital el Pilar Barcelona: C/ de Balmes, 271, Sarrià-Sant Gervasi, 08006 Barcelona 

o Hospital Comarcal de Amposta: Carrer Jacint Verdaguer, 11, 13, 43870 Amposta, 

Tarragona. 

IMPORTANTE: TE CONFIRMAREMOS EL HOSPITAL DONDE REALIZAREMOS TU INTERVENCIÓN. 

 

1. Dependiendo del horario de tu cirugía, deberás ingresar al hospital a una hora específica. 

2. Para el ingreso, deberás presentar tu DNI y los documentos preoperatorios, así como la 

autorización de la aseguradora, si corresponde. 

3. RECOMENDACIONES: Evitar llevar joyas y objetos de valor, no usar esmalte de uñas, traer 

lo necesario para el cuidado de prótesis dentales si las usas, y calzado cerrado con suela 

antideslizante. 

 

 

**DESPUÉS DE LA CIRUGÍA** 

 

1. Serás trasladado a la unidad de reanimación postanestésica, donde permanecerás hasta 

recibir el alta para tu habitación, en caso de requerir ingreso. 

2. Durante tu ingreso, estarás bajo el cuidado de tu especialista y el equipo de enfermería. 

No dudes en contactarnos ante cualquier duda. 

 

 

 

**AL ALTA** 

 

1. Adjuntaremos en el informe la medicación prescrita. 

2. Programaremos varias visitas médicas de seguimiento en nuestro centro. 

Programaremos varias visitas médicas de seguimiento con nuestro equipo del Centro Médico 

Institut Medic Especialitzat la Ràpita. 

a. Visita a curas con enfermería 1 semana y 15 días después de la intervención 

b. Visita para inicio de rehabilitación a la 1era semana después de la intervención. 

c. Visita con tu especialista a los 15 días de la intervención.  
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Esperamos que esta guía te sirva para comprender el proceso y despejar cualquier duda respecto 

a tu cirugía. Tomamos este proceso con la mayor seriedad y profesionalismo, asegurando nuestro 

apoyo durante esta etapa. 

 

Para cualquier consulta, no dudes en contactarnos a través del correo electrónico 

admision@institutmedic.es o al móvil 697 38 07 86. 

 

Estamos aquí para ti 

 

Dr. Luis Ramírez Núñez 

Director Médico 

Institut Medic Especialitzat la Ràpita. 
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